«Kak Hanie cJIOBO B JeTHIX OT30BETCH...»

CnoBo. OHO MOXeT ObITh pa3HbIM. MOXKET yTelmnTb, B30OAPUTH, MOXKAJIETh, a MOXKET
o0uaeTs, ynaputb. BekoBast HapoaHast MyIpOCTb OCTEperaer, npeaynpexaaer Hac, «CiaoBoM
MOKHO YOWTb, CIOBOM MOXHO crnactu. CIOBOM MOXKHO TMOJKH 3a coOoii moBecTu». B
KOKIOJHEBHOW CyeTe HE 0c000 TpHaeM Mbl 3HA4YCHHE STOMY BBICKa3bIBaHWIO. HO KH3HB
MPENOAHOCUT HaM CBOM JIOKA3aTelIbCTBAa, U HA MaMATh MPUXOAAT yxke aApyrue cioBa: «Ham He
JIaHO IIpenyrajarh, KaK Hallle CJIOBO OT30BETCSI».

O61masck ¢ apy3bsIMHU, KOJUIETaMH, 3HAKOMBIMU, MbI CTapaeMcs, oa0upaeM ciaoBa, Gppasbl,
00TyMbIBa€M CBOU JEHCTBUS, MOCTYNKHU. Ho, Kak HU CTPaHHO, C CAMBIMU OJIM3KUMU C CaMbIMU
JIOPOTUMHU, C ACTHMH, MBI HE KOHTPOJHpPYeM ceOsi. A 3aTeM yAHMBISIEMCS, B KOTO K€ OH TaKOi
ypoauncsi? A Benpb Hamu (pasbl peOCHOK CIBIIIUT JOCIOBHO.

1. 3HakoMbl JiM BaM cJieyIOllHe BbIpasKeHus ?
e «I'maza 061 MOM Ha TEOS HE TIISIIEIINY
o «MHe He Hy)XeH TaKol peOeHOK»,
* «51 oueHb BOJTHOBAIACH, KOT/1a ThI O0JIEN, a Thl, HEOJIArOJaPHBIN»,
e «MBbI HE MOTJIM MOJYYUTH BhICIIEE 0Opa3oBaHUE, HO OTKa3biBaeM cebe BO BceM
TOJIBKO PaJid TOTO, YTOOBI ThI 3aKOHYUIT UHCTUTYT».

YUro caplIUT _pedeHOK: «S5 BEYHBIM TOJDKHUK CBOMX POJUTENICH, sl HCTOYHUK UX Oem»,
«Jlydme ObI 1 ymep, 3TO U30aBHUT OT BCEX MPOOIEM.

Bo3Mo:kHbIe  1OCJIEICTBHS: BbI3bIBACT  YPE3MEPHO  CUJIBHYIO  SMOIMOHAIHHYIO
3aBUCUMOCTh OT POJUTEJCH, YTO MPOBOIHUPYET peOCHKa Ha HETraTUBHOE IOBEICHHE, Ha
CIEIHMAIbHYI0 MPOBOKALIMIO poauTesei. B oTnenbHBIX cllydasx TPUBOIUT K CYHIMAAILHOMY
MOBEJICHUIO U MOJCO3HATEIILHOMY CTPEMIICHHIO HAPYIIATh 3aKOHBI.

2. 3HAKOMBI JIH BaM CJIeAYyIOIIHe BhIPpaKeHus ?
o «Yto Bezemb ceds, Kak pedeHOK?»,
e «[Topa cTaTh caMOCTOSTEITLHEEY.
Uto cabluT pedeHoK: «5 He HoKeH ObITh peOEHKOM, HaJI0 OBITH B3POCIIBIM.
Bo3Mo:kHbIe _ TOCJIEICTBHUSL: TIOJIABISIOT ~ ©CTECTBEHHBIC  JIETCKHE  MOTPEOHOCTH,
HEOOXOaUMBbIe i1 HOpManbHOTO pa3BuTUs. CTaB B3pOCIHBIMU, TaKUE IIIOAU C TPYIAOM
pacciiabJIFOTCSI 1 HE MOTYT IOJTHOIIEHHO OT/JIOXHYTh, UTO MPUBOJUT K MEPUOTUICCKIM HEPBHBIM
CpbIBaM.

3. 3HaKOMBI JIM BaM CJIeAyIolIMe BbIPAsKeHHs?
o «bynib MOX0KHUM Ha...»,
o «CtpemMucs K uaeany»,
o «I[ToueMy TBOI IpyT MOXKET, & ThI HET?).
YTo caplmuT pedeHok: «S Xyxe Apyrux, HaJo ObITh Jy4Ille, BCEIIa U BE3JIe».
Bo3MoOsKHBIE OCIEACTBUSA: CTaB B3POCIBIM, TAKOM YEJIOBEK IIOCTOSHHO HE YJOBJIETBOPEH
COOOM M CUMTaeT ATO HOPMAIbHBIM. B cTpemyieHHMM NMpEeB30MTH ApYyrux HE 3HAET T'paHUl], a
MOCTOSIHHBIA BHYTPEHHUIN KOH(JIUKT MOPOK/Ia€T HEBPO3BI.

4. 3HaKOMBI JIM BaM CJieAyIolIHe BbIpaKeHus1 ?
e «Kak TbI cMeeIIb 3IUTHECSA Ha MEHS...?»,
o «He caxapHbIil — He pacTaenby,
o «ITotepnu, ThI XK€ MYKUUHAY.
Yrto capiuT pedenok: «He Hamo vyBcTBOBaTH. [IposBIIeHHE SMOITHI — 3TO TIOX0Y
Bo3MoOKHBIE  MOCHEIACTBHUS: TAKUE  JIIOJM  HEPEIKO  CTPAdaloT  INCUXUYECKUMU
3a0oneBanusMu. He yMmerOT o0co3HaBaTh W BBIpaXaTh OMOIMH, YTO TPHBOJUT K
MHOTOYHCICHHBIM KOH(pIMKTaM. O4YeHb 4YacTO «3amyCKaroT» CBOM OOJIE3HW B CHIIy HU3KOU




YyBCTBUTEIbHOCTU. PacripocTpaneHHoe 3a00jieBaHUE Cpelld HUX — OXKUPEHHE, TaKk Kak ciadbo
MPOSIBIISIETCS] YYBCTBO HACHIIICHUSI.

5. 3HaKOMBI J1H BaM cJieAyI0IHe BbIPpaKeHUus1 ?
« «He npoOyii 370 nenath, y T€0s He MOIy4UuTCs,
« «He BbICOBBIBaiics, Oyab KaKk BCE».
Yro capimut pedeHok: «He Hano cTpeMUTBCS K yCnexy B JKM3HHM, BCE PABHO HUYETO HE
noJy4YuTcsy», «Henp3st ObITh TUIEPOM, ITO TIIOXOM.
Bo3MokHbIe TOC/IeCTBMS: TAKUE JIIOAM BBIPACTAIOT O€3bIHMLIIMATUBHBIMM, XOTS H
TPpyA0I00UBBIMU. TBOpYECKHE CIIOCOOHOCTH y ATUX JtoAeH 3aaaBieHbl. OHM N30erarT BCSKOU
OTBETCTBEHHOCTH.

6. 3HaKOMBI JIU BaM cJieAyIolIMe BbIpasKeHus?
o «<Hukomy He noBepsiy,
* «Bce BOKpyr arym»,
* «Bepp TOIBKO MHEY.
Yto capimut pedeHok: «Hukomy Henb3st BepuTh», «Mup upe3Bbl4aifHO OMacen».
Bo3Mmo:kHbIe HOCAECTBUSA: B3pOCIbIE, [TOJIyYHBIINE TaKyI0 JUPEKTUBY B IETCTBE, UMEIOT
cepbe3Hble MPOoOJIEMbl B OOLIEHUH, OCOOEHHO B MHTHUMHBIX OTHOIIEHUsX. [lono3purenbHoCTh
MEIIAET ATUM JIIOJSM HE TOJIBKO B JIMYHOM JKU3HM, HO U B HAJIA)KUBAHUU JI€JIOBBIX KOHTAKTOB.

Brb1 3anyctunu B He60 Oymepanr. 1 HeBakHO, BBICOKO MJIM HU3KO HaJ 3€MJICH, HA CeBEp
WJIM Ha 0T YCTPEMUII OH CBOM IIOJIET - BCE PAaBHO BEPHETCH, ITOCIYIIHBIN Bamed Boie. Tak B Hac
pPOXKIAroIIascs MbICIb, OOJauyeHHas B CIOBa, AYLIEBHOE IBUKCHHE HEIPEMEHHO BO3BPATATCS,
IIPEJIOMJIEHHBIE Yepe3 YbIO-TO PaJOCTh WM OrOpYEHHE, HaleXAbl WM TpeBoru. BospparsarTcs
Kak OymepaHr, 4TOObI OT/IaTh BCE TO, YTO MBI BBIILJIECKUBAEM B MUD...

Bo B3pocnoit xu3HM, 00Mkasi KOro-HUOYAb CIOBOM HIIA JIEJIOM, MBI, KaK MaJlble JCTH,
KHJ/Ia€MCsl TIECKOM, 4acTO HE€ 3ayMbIBAsICh O TOM, YTO Mbl OTCTAMBA€M BCErO JIMIIb 3aMOK W3
necka. I Mpl He oOpalaeM BHMUMAaHUS Ha TO, KyJa JIETAT MECYMHKHU - Hallld OOWJHBIE CJIOBA U
HOCTYNKU. Benb MOXHO HEHapOKOM 3aJleTh YLy O4YeHb OOJIBHO - HaHECTH OOHay, KOTOPYIO
JIOJITO MPHUJAETCS WCKyNaTh, WM JaXke TaKylo, KOTOpas paHHUT 4eloBeKa Ha BCIO XU3Hb. Tak
MOJKET OBITh CTOUT MOB3POCIETh, MOJYMaTh U BOBpeMsl BbIOpaThcs M3 mecoyHHIbl. OOmasch
JIpyr ¢ APYroM, Mbl HE TOJIBKO IepenaeM HMHGOpMallnio, HE TOJIbKO BBIPa)KaeM CBOM MBICIIH,
SMOIIMH, MBI €I11€ TBOPHUM, CO3/1a€M CBOE «CETOIHS» U Hallle «3aBTpa». M MyCcTh B BallMX CIOBAX
OT3bIBAETCSI TOJBKO Xopoliee, 1o0poe u cBetyioe! VYipiOalTech B 3€pKajo >XKU3HU, U KU3Hb
yIBIOHETCS BaM B OTBET.



