
 

Консультация для родителей 

Особенности развития детей раннего возраста 

     Уважаемые родители! Очень важно знать об особенностях развития ребенка, его 

возможностях и потребностях, а также быть готовым к изменениям в его характере, 

поведении, которые становятся особенно очевидными в период возрастных кризисов. 

Несомненно, все дети разные, и каждый ребенок идет по своему пути развития, но, тем не 

менее, существуют общие закономерности развития, которые являются некоторым 

ориентиром, как для родителей, так и для специалистов, работающих с детьми данной 

возрастной группы.      

      Ранним возрастом принято считать возраст ребенка от 1 года до 3 лет. 

В это время у детей довольно четко прослеживаются 3 периода развития: 

Первый период – от года до полутора лет. Ребенок, начавший ходить, становится 

самостоятельней, в этом возрасте он – исследователь; он лезет всюду, набивает себе 

шишки, и его не удержать. В этом же возрасте ребенок начинает говорить. 

Второй период – от полутора до 2 лет. Малыш совершенствуется в обретенных ранее 

навыках, определяет свое место в среде; можно четко прослеживать проявления его 

характера. 

Третий период – от 2 до 3 лет. Это период наиболее активного умственного развития 

ребенка. Именно в это время происходит переход малыша к новым отношениям с 

взрослыми, сверстниками, с окружающим миром. Этот возраст характеризуется высокой 

интенсивностью физического и психического развития. Повышается активность ребёнка, 

усиливается её целенаправленность; более разнообразными и координированными 

становятся его движения. 

     Ведущий вид деятельности в этом возрасте - предметно-действенное сотрудничество. 

Ребенок познает мир с помощью взрослого, манипулируя предметами. При этом взрослый 

показывает пример действия с предметом, а ребенок пытается выполнить те  же  действия 

самостоятельно,  поэтому  ведущую  деятельность  этого  возраста 

называют  предметной,   прежде всего потому, что мотив деятельности (то, что толкает 

ребенка к действию) заключается в способе употребления самого предмета. Общение, 

которое выступало на первый план в младенчестве, не исчезло, но приняло форму 

предметной деятельности. Другими словами, мотивы ребенка переместились с личности 

взрослого на предмет. 

     Активное овладение предметами не означает, что ребенок не развивается в других 

областях. Посредством ведущей деятельности ребенок учится общаться со взрослыми, 

развивает мышление, память, речь. 



     На данном возрастном этапе активно формируются первые элементарные 

представления о хорошем и плохом, навыки поведения, добрые чувства к окружающим их 

взрослым и сверстникам. 

 

Задача родителей содействовать развитию личности ребёнка: создавать условия для 

развития его самостоятельности, чувства собственного достоинства, самоуважения. 

Воспитывать доброжелательное отношение к окружающим, эмоциональную 

отзывчивость. Обеспечивать познавательное развитие детей, обогащать представления об 

окружающих предметах и явлениях, развивать любознательность. Обеспечивать речевое 

развитие: обогащение активного и пассивного словаря. Развивать предметную 

деятельность: культурно нормированные, специфические и орудийные действия, 

развивать наглядно-действенное мышление и познавательную активность, формировать 

целенаправленность и настойчивость действий ребёнка. Воспитывать основы 

эстетического отношения к окружающему миру, развивать элементарные виды 

творческой деятельности: художественной, музыкальной, художественно-речевой. 

Укреплять здоровье ребёнка, развивать основные виды движения: ходьбу, бег, бросок, 

ловлю, прыжки. Способствовать освоению элементарных навыков личной гигиены. 

     

Удачи Вам! 


