
Консультация для родителей 

«Как организовать летнюю прогулку с ребенком  2-3 лет» 

 
 

Прежде всего, оговоримся, что под прогулками мы будем подразумеваем не просто 

гуляние, пребывание на воздухе детей во дворе, в саду или на площадке, а выход с детьми 

за пределы своего двора, района, города со специальными педагогическими целями. 

Именно на прогулке существует масса возможностей для развития ребенка. 

Для этого родителям необходимо организовать досуг детей на прогулке. 

Игры помогут сделать прогулку интересной и познавательной. Вот 

некоторые игры, которые помогут развить память, мышление, 

воображение и доставят удовольствие маме и ребенку. 

 

 «Мыльные пузыри». Прекрасное занятие на прогулке - это мыльные 

пузыри. Дома эта игра может доставить вам огорчение, потому что мыльные 

пузыри оставляют следы на мебели и полу. К тому же, дети часто проливают 

мыльную воду, а это еще один повод огорчиться, особенно если вы только 

что помыли пол и пропылесосили. 

На улице же по этому поводу не будет никаких беспокойств. Ребенок 

может надувать мыльные пузыри, ловить их и просто смотреть, как они 

летят, подхваченные ветерком. Кроме того, это занятие привлечет к ребенку 

внимание других детей, что поможет ему подружиться с ними. 

 

«Рисунки на асфальте. Цветные мелки». Рисование красочных 

картинок на асфальте не только интересное занятие для ребенка, оно 

развивает мелкую моторику и воображение. И, конечно, это очень удобный 

способ в игре научить ребенка читать и считать. 

Если дорожка, на которой рисует ребенок, выложена из кирпичей, можно 

предложить ребенку закрашивать кирпичики разными цветами. 

«Кормим птиц». В парках и скверах всегда можно встретить множество 

птиц. Дайте ребенку хлеб, пусть отщипывает понемногу и бросает голубям, 

или пшено, или семечки, и бросает их понемногу, то левой, то правой рукой. 

Кормление птиц прививает нежность и заботу, учит любить природу. 

Зимой мы вешаем кормушки для птиц, летом подкармливаем ради своего 

удовольствия. Это занятие полезно еще и тем, что развивает мелкую 

моторику ребенка. Еще это интересно и познавательно – ведь ребенок 

сможет наблюдать поведение птиц в непосредственной близи: одни смелые, 



шустрые, другие пугливые. 

 

 «Наблюдаем за машинами». Выйдя из дома, не обязательно спешить 

куда-то. Оглянитесь вокруг. Вы видите проезжающие мимо машины – ну и 

отлично. Это хороший повод поговорить о цвете машины, обсуждать их 

скорость, сравнивать размеры, придумывать истории. 

 

«Рассматриваем травку, листья, деревья». Расскажите малышу, что 

деревьев много, а листики у всех разные. Покажите. Сравнивайте их по 

размеру, цвету. Учите бережному отношению к окружающей среде. 

 

«Наблюдение за облаками». Увидели на небе облака – понаблюдайте за 

ними, как они плывут, на что похожи. 

Пусть впечатления, полученные на прогулке, послужат вам опорой для 

импровизированных занятий по развитию речи, как 

подскажет вам ваша наблюдательность и фантазия. Разговаривайте больше с 

малышом, ведь в процессе общения формируется его мироздание. Игры на 

прогулке  не только полезны для здоровья, но и помогают ребенку узнавать 

что-то новое, сочинять, думать, развиваться. 


